
Принят:
На педагогическом совете № 1 
Протокол № 1 
От 30.08.2024г.

^верждаю:
‘ У д/с №3 

а» г.Инза 
.Волкова 

.08.2024г.

Режим дня
Вторая группа раннего возраста №1 

Холодный период года

Режимный момент Время
П рием детей. Свободная игра 7.00-8.00
У тренняя гимнастика. 8.00-8.05
П одготовка к завтраку. Завтрак. Деж урство 8.05-8.30
У тренний круг 8.30-8.40
Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами

8.40-9.40

Второй завтрак 9.40-9.50
П одготовка к прогулке. П рогулка. 9.50-11.30
В озвращ ение с прогулки, игры 11.30-11.50

П одготовка к обеду, обед, деж урство 11.50-12.20
П одготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон

12.20-15.00

П остепенный подъем, проф илактические 15.00-15.15
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры
П одготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами

15.30-15.50

Вечерний круг 15.50-16.00
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой

16.00-17.30



Принят:
На педагогическом совете №1 
Протокол №1 
От 30.08.2024г.

тверждаю: 
‘ у д/с №3 

•> г.Инза 
олкова 

8.2024г.

Режим дня
Вторая группа раннего возраста №2 

Холодный период года

Режимный момент Время
П рием детей. Свободная игра 7.00-8.00
У тренняя гимнастика. 8.00-8.05
П одготовка к завтраку. Завтрак. 8.05-8.30
У тренний круг 8.30-8.40
Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами

8.40-9.40

Второй завтрак 9.40-9.50
П одготовка к прогулке. П рогулка. 9.50-11.30
В озвращ ение с прогулки, игры 11.30-11.50

П одготовка к обеду, обед, деж урство 11.50-12.20
П одготовка ко сну, чтение перед сном, 12.20-15.00
дневной сон
П остепенный подъем, проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры.

15.00-15.15 .

П одготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами

15.30-15.50

Вечерний круг 15.50-16.00
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой

16.00-17.30



Принят:
На педагогическом совете № 1 
Протокол №1 
От 30.08.2024г.

тверждаю: 
;У д/с №3 
» г.Инза 
Волкова 

?08.2024г.

Режим дня 
Младшая группа

Холодный период года

П рием детей. С вободная игра. 7.00-8.00
У тренняя гимнастика. 8.00-8.06
П одготовка к завтраку. Завтрак. Деж урство 8.06-8.30
У тренний круг 8.30-8.40
Занятия (перерыв меж ду занятиям и 10 
минут)

8.40-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00
П одготовка к прогулке. П рогулка. 10.00-11.30
Возвращ ение с прогулки, игры 11.30-11.50
П одготовка к обеду, обед, деж урство 11.50-12.20
П одготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон

12.20-15.00

П остепенный подъем, проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры

15.00-15.15

П одготовка к  полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами.

15.30-15.50

Вечерний круг 15.50-16.00
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой

16.00-17.30



Принят:
На педагогическом совете № 1 
Протокол №1 
От 30.08.2024г.

.Утверждаю: 
Уд/с№3 
» г.Инза 
Волкова 
8.2024г.

Режим дня 
Средняя группа

Холодный период года

П рием детей. С вободная игра. 7.00-8.00
У тренняя гимнастика. 8.00-8.08
П одготовка к завтраку. Завтрак. Деж урство 8.08-8.30
У тренний круг 8.30-8.40

Занятия (перерыв меж ду занятиям и 10 
минут)

8.40-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10
П одготовка к прогулке. П рогулка. 10.10-11.40
В озвращ ение с прогулки, игры 11.40-12.00
П одготовка к обеду, обед, деж урство 12.00-12.30
П одготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон

12.30-15.00

П остепенный подъем, проф илактические 15.00-15.15
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры
П одготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами

15.30-15.50

Вечерний круг 15.50-16.00
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой

16.00-17.30



Принят:
На педагогическом совете №1 
Протокол №1 
От 30.08.2024г.

верждаю: 
д/с №3 
г.Инза 
олкова 
,2024г.

Режим дня 
Старшая группа

Холодный период года

Прием детей. Свободная игра 7 .00 -8 .00”
У тренняя гимнастика. 8.00-8.10
П одготовка к завтраку. Завтрак. Д еж урство 8.10-8.30

У тренний круг 8.30-8.40

Занятия (перерыв между занятиям и 10 
минут)

8.40-10.55

Второй завтрак 10.00-10.10
П одготовка к прогулке. П рогулка. 10.55-12.30
В озвращ ение с прогулки 12.30-12.40

П одготовка к обеду, обед, деж урство 12.40-13.00
П одготовка ко сну, чтение перед сном, 13.00-15.00
дневной сон v-

П остепенный подъем, профилактические 15.00-15.20
фИокуль 1 урни“ОоДириви I ельны е процедуры 
П одготовка к полднику, полдник 15.20-15.40
И гры, кружки, занятия, занятия со 15.40-16.00

Вечерний круг 16.00-16.10
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой

16.10-17.30



Принят:
На педагогическом совете №1 
Протокол № 1 
От 30.08.2024г.

Заве,
тверждаю: 

д/с №3 
г.Инза 
лкова 

2024г.

Режим дня
Подготовительная группа №1 (Общеразвивающая) 

Холодный период года

Прием детей. С вободная игра 
У тренняя гимнастика.

7.00- 8.00
8.00- 8.10

П одготовка к завтраку. Завтрак. Деж урство 8.10-8.30

У тренний круг 8.30-8.40
Занятия (перерыв меж ду занятиям и 10 8.40-10.55

Второй завтрак 10.00-10.10
П одготовка к прогулке. П рогулка. 10.55-12.30
В озвращ ение с прогулки 12.30-12.40

П одготовка к обеду, обед, деж урство 12.40-13.00
П одготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон

13.00-15.00

П остепенный подъем, проф илактические 15.00-15.10
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры
Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами

15.10-15.40

П одготовка к полднику, полдник 15.40-16.00

Вечерний круг 16.00-16.10
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой

16.10-17.30



Принят:
На педагогическом совете № 1 
Протокол №1 
От 30.08.2024г.

Заве
ерждаю: 

д/с №3 
’.Пиза 
лкова 
2024г.

Режим дня
Подготовительная группа №2 (Компенсирующая)

Х ол одн ы й  период года

Прием детей. С вободная игра 7.00-8.00
У тренняя гимнастика. 8.00-8.10
П одготовка к завтраку. Завтрак. Д еж урство 8.10-8.30

У тренний круг 8.30-8.40
Занятия (перерыв меж ду занятиям и 10 
минут)

8.40-11.05

Второй завтрак 10.00-10.10
П одготовка к прогулке. П рогулка. 11.05-12.30
Возвращ ение с прогулки 12.30-12.40

П одготовка к обеду, обед, деж урство 12.40-13.00
П одготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон

13.00-15.00

П остепенный подъем, проф илактические 15.00-15.10
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры
Игры, кружки, занятия, занятия со 
специалистами

15.10-15.40

П одготовка к полднику, полдник 15.40-16.00

Вечерний круг 16.00-16.10
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой

16.10-17.30



Принят:
На педагогическом совете № 1 
Протокол №1 
О т  3 0 .0 8 .2 0 2 4 г .

Заве,
ждаю: 
,/с №3 
.Пиза 
лкова 

2024г.

Режим дня
Подготовительная группа №3 (Компенсирующая) 

Холодный период года

П рием детей. С вободная игра 
У тренняя гимнастика.

7.00- 8.00
8.00- 8.10

П одготовка к завтраку. Завтрак. Деж урство 8.10-8.30

Утренний круг 8.30-8.40

Занятия (перерыв меж ду занятиям и 10 
минут)

8.40-11.05

Второй завтрак 10.00-10.10
П одготовка к прогулке. П рогулка. 11.05-12.30
В озвращ ение с прогулки 12.30-12.40

П одготовка к обеду, обед, деж урство 12.40-13.00
П одготовка ко сну, чтение перед сном, 13.00-15.00
дневной сон

П остепенный подъем, проф илактические 15.00-15.10
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры
Игры, кружки, занятия, занятия со 15.10-15.40
специалистами
П одготовка к полднику, полдник 15.40-16.00

Вечерний круг 16.00-16.10
П одготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.10-17.30
домой
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