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Mpuém HanmeHoBaHue | Bec Muwesble BewecTsa JHepreTtn | Ne
NULLK 61003 6nopa | benkn | ¥upbl Yrne yecKan peuenTyp
BOAblI LEeHHOCTb | bl
Hepena 1
AeHb 1
3aBTpak
Kawa maHHasa | 180 4,1 8,1 16,81 122,4 189
MOJI04YHaA
KUaKan
Bytepbpoa co | 30\6 1,62 3,6 12 107,9 1
C/INBOYHbIM
Mac/iom
Yaii c caxapom | 180 0,18 0,09 9,9 37,2 391
Bcero3a |- 396 5,9 11,79 38,71 267,5 -
3aBTpaK
2-o1 JIMMOHHbBIN 150 0,135 0,018 20,59 70,94 95
3aBTPAK | HANUTOK
O6ep
OrypeL, 40 0,32 0,04 0,68 4,4
COJIEHHbIN
bopuy, ¢ 180 4,03 9,72 9,3 118,32 76
KanycTom u
KapTodpenem
Ha KOCTHOM
6ynboHe co
CMETaHOM
MNnos un3 200 12,01 11,78 5,39 164,7 304
roBAAMUHbI
Xneb 40 2,68 0,36 15,45 106,12 147
NWeHMYHbIN
Xneb pxaHon | 40 1,45 0,36 12,48 59,4 148
Komnot n3 180 0,12 - 12,1 65,88 431
cyxodpyKTOB
Bcero 3a 680 20,61 22,26 55,4 518,82 -
obep,
MongHuUkK
MnpoxoK 200 16,44 18,33 42,22 528,89 511\536
NneyvyeHbIn C
KapTOLLKOM
Yai c caxapom | 180 0,18 0,09 9,9 37,2 391
Bcero 3a 380 16,62 18,42 52,12 566,09 -
NONAHMUK
Bcero 3a 43,26 52,49 166,82 1423,35
AEHb




Mpuém HanmeHoBaHue Bec | MNnuweBble BewecTsa JHepreTtn | Ne
nmuwm 6nona 6n | Benkn | ¥upbl Yrne yeckan peuenTyp
o4, Boabl LEeHHOCTb | bl
a
Hepena 1
AeHb 2
3aBTpak
Kawa monoyHaa | 180 | 3,23 4,8 32,1 157,7 177
NwWeHHanA
Xneb nweHunyHbin | 30 | 2,01 0,27 11,6 79,6 147
Yali c caxapom 180 | 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcerosa |- 390 | 5,39 5,15 51,95 268,3 -
3aBTpaK
2-oi Cok 150 | 0,3 0,3 17,4 72 418
3aBTpakK
O6ep
CanaTt us 50 0,75 1,29 4,4 32,55 5
6en0Ko4YaHHOM
Kanycrtbl u
OTBApPHOM
CBEKNbI
Cyn ropoxoBbii 180 | 5,74 6,66 20,16 140,4 102
Ha KOCTHOM
6ynboHe
Kotneta pbibHas | 150 | 4,83\11 | 4,45\6,4 | 71,25\7,74 | 295\104 | 171\54
C Kalemn \80
rpe4YyHeBom
paccbIinyaTom
Xneb nweHnyHbin | 40 | 2,01 0,27 11,59 79,59 147
Xneb prkaHoi 40 |1,09 0,27 9,36 44,55 148
Komnot n3 180 | 0,1 - 12,1 54,9 431
cyxodpyKTOB
Bcero 3a 620 | 25,52 19,34 136,6 750,99 -
obep,
MongHuUkK
Omnert 155 | 18,10 30,8 2,40 268 216
HaTypasbHbIN
ByTtepbpoa c 30\ | 3,78 8,4 13 180 2
Mac/iom 1 cbipom | 6\8
Kakao Ha monoke | 180 | 3,69 3,15 15,6 106,92 043
Bcero 3a 379 | 25,57 42,35 31,0 554,92 -
NONSHWUK
Bcero 3a 56,78 47,8 205,95 1646,21
AeHb




Mpuém HanmeHoBaHue Bec | MNnuwesble BewecTsa JHepreTtn | Ne
nmuwm 6noaa 6n | benkn | Mupbl Yrne yeckan peuenTyp
o4, Boabl LLeHHOCTb | bl
a
Hepena 1l
AeHb 3
3aBTpaK
MonouHbiicync | 180 | 6,01 6,6 19,67 161,1 17
MaKapOHHbIMM
n3pgennamm
Xneb nweHnyHbi | 30 | 2,01 0,27 11,6 79,6 147
Yan c caxapom 180 | 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcero3a |- 390 | 8,17 6,95 39,52 271,7 -
3aBTpaK
2-o1 JINMOHHbBIN 150 | 0,135 0,018 20,59 70,94 95
3aBTPAK | HANUTOK
O6ep
BuHerpet 100 | 1,37 6,18 8,44 94,8 45
OBOLLHOM C
penyaTbiM IYKOM
Cyn 180 | 2,88 2,07 22,58 81,54 103
KapTodenbHbin
Ha KOCTHOM
6ynboHe
TedpTenm 150 | 7,08 10 12,67 83 286
KpynsHble u3
roBAAMUHbI
Xneb nweHnyHbin | 40 | 2,01 0,27 11,59 79,59 147
Xneb prkaHoi 40 |1,09 0,27 9,36 44,55 148
Komnot n3 180 | 0,1 - 12,1 54,9 431
cyxodppyKTOB
Bcero 3a 690 | 11,65 18,79 76,74 438,38 -
obep,
MongHuUkK
BanHbl € 100 | 6,88 4,51 31,91 187,1 430
NoBUAI0M \10
Yaln c caxapom 180 | 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcero 3a 290 | 7,03 4,59 40,16 218,1 -
NONAHMUK
Bcero 3a 15,34 30,35 177,01 999,12
AEHb




Mpuém HanmeHoBaHue | Bec Muwesble BewecTsa JHepreTtn | Ne
nMLm 60403 6nopa | benkn | Mupbl Yrne YyecKasn peuenTypbl
BOAbl LLEeHHOCTb
Hepena 1
DeHb 4
3aBTpak
Kawa pucosaa | 180 5,5 6,96 36,60 175,2 190
MOJI0YHaA
XKnakan
Bytepbpoa co | 30\6 1,62 3,6 12 107,9 1
CIMBOYHbBIM
Macsiom
Yamn c caxapom | 180 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcero3a |- 396 7,27 10,64 56,85 314,1 -
3aBTpaK
2-o1 Cok 150 0,3 0,3 17,4 72 418
3aBTpakK
O6ep
Cyn 180\8 | 4,46 3,88 11,04 108 151
KapTodenbHbIn
C KNeLKamm Ha
KOCTHOM
6ynboHe
OsouwHoe pary | 200 1,72 5,42 14,33 113,13 331
C MACOM
Xneb 40 2,01 0,27 11,59 79,59 147
NWeHUYHbIN
Xneb pxaHot 40 1,09 0,27 9,36 44,55 148
Komnot n3 180 0,1 - 12,1 54,9 431
CyXodpYyKTOB
Bcero 3a 535 9,38 9,84 58,42 400,17 -
oben,
MongHuUK
MNygnHr ns 150\15 | 14,48 12,25 29 275,2 225
TBOpOra co
CryLLLEHHbIM
MOJIOKOM
Yam c caxapom | 180 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcero 3a 345 14,63 12,33 37,25 306,2 -
NONAHMUK
Bcero 3a 31,58 33,11 169,92 1092,47




NEeHb

Mpuém HanmeHoBaHue | Bec NMuwesble BewecTsa JHepreTn | Ne
NULLA b6noaa 6noaa | benku Kupbl Yrne yeckas peuenTypsbl
BOAbl LEeHHOCTb
Hepena 1
AeHb 5
3aBTpaK
Kawa 180 6,03 8,73 32,94 157,5 189
repkynecosas
MOJI04HaA
Xneb 30 2,01 0,27 11,6 79,6 147
NWeHMYHbIN
Yan c caxapom | 180 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcerosza |- 390 8,19 9,08 52,79 268,1 -
3aBTpakK
2-oM JINMOHHbIN 150 0,135 0,018 20,59 70,94 95
3aBTPaAK | HAaNUTOK
O6ep
Canat u3 50 0,704 2,54 4,50 43,7 20
6en0KoYaHHOM
KanycTbl
Cyn-nanwaHa | 180 23,32 7,08 20,52 193,91 86
KYPUHOM
6ynboHe
MNtrya 90\150 | 7,12\3,1 | 4,59\4,95 | 70,88\22,65 | 70,88\ 40\321
OTBapHaAa C 116,4
KapTodpenbHbim
ntope
Xneb 40 2,01 0,27 11,59 79,59 147
NWeHUYHbIN
Xneb prkaHol 40 1,09 0,27 9,36 44,55 148
Komnot n3 180 0,1 - 12,1 54,9 431
CyXodpYyKTOB
Bcero 3a 730 37,44 19,7 151,6 603,93 -
obep,
MongHuUK
Mnowka 50 2,11 2,4 16,66 97 474
KodenHbin 180 2,73 2,39 14,13 106,2 54
HaNWUTOK C
MOJ/IOKOM
Bcero 3a 230 4,84 4,79 30,79 203,2 -
NONAHMUK




Bcero 3a 51,15 34,2 256,09 1129,83
AeHb
Mpuém HanmeHoBaHue | Bec Muwesble BewecTsa JHepreTtun | Ne
NULLK b6noaa 6nona | benkn Kupbl Yrne yecKan peuenTty
Boapbl LEeHHOCTb | pbl
Hepena 2
DeHb 6
3aBTpaK
Kawa 180 3,85 9,09 23,4 200,7 190
«dpyxb6a»
MOJI04YHaA
KUaKan
Xneb 30 2,01 0,27 11,6 79,6 147
NWEeHMNYHbIN
Yai c caxapom | 180 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcerosa |- 390 6,01 9,44 43,25 311,3 -
3aBTpakK
2-oM JINMOHHbIN 150 0,135 0,018 20,59 70,94 95
3aBTpPaK | HaNUTOK
O6ep
Canat us 50 0,75 1,29 4,4 32,55 5
6enoko4yaHHOM
Kanycrbl u
OTBApPHOWM
CBEK/Ibl
PacconbHuKk Ha | 180 4,06 3,66 11,16 103,5 82
KOCTHOM
6ynboHe co
CMEeTaHOoM
BedctporaHos | 60\ 12,38\4,83 | 12,43\4,45 | 3,2\71,25 | 180,66\ |278\171
M3 OTBAPHOro 150 295
M#ACa C rpeyKomn
paccbIinyaTom
Xneb 40 2,01 0,27 11,59 79,59 147
NWeHMNYHbIN
Xneb prkaHon | 40 1,09 0,27 9,36 44,55 148
Komnot n3 180 0,1 - 12,1 54,9 431
cyxodpyKTOB
Bcero 3a 700 24,47 22,37 123,06 790,75 -
oben,
MongHukK
Onagbu c 151 15,46 13,97 64,55 448 400




noBnAaiom
Yai c caxapom | 180 0,15 0,075 8,25 31 391
ﬁg;m 331 15,61 14,05 72,8 479 -
Beero 3a aerb 46,23 45,88 259,7 1651,99
Mpném HanmeHoBaHue | Bec Muwesble BewecTsa JHepreTtun | Ne
nnLLn bnoaa 6noaa | benku Hunpbl Yrne yeckas peuen
BOAbl LLEHHOCTb | Typbl
Hepena 2
AeHb 7
3aBTpak
Kawa maHHasa | 180 4,1 8,1 16,81 122,4 189
MOJI04HaA
XUaKan
Xneb 30 2,01 0,27 11,6 79,6 147
NWeHMYHbIN
Yanc 180 0,15 0,075 8,25 31 391
caxapom
Bcero 3a - 390 6,26 8,45 36,66 233 -
3aBTpPaK
2-ou1 Cok 150 0,3 0,3 17,4 72 418
3aBTpaK
O6ep,
CanaTt us 50 0,704 2,54 4,50 43,7 20
6e/10Ko4YaHHO
M KanycTbl
CsekonbHuKk | 180 2,82 3,76 9,22 92,2 82
Ha KOCTHOM
6ynboHe co
CMEeTaHOoW
Onagba ns 80\150 |6,01\38,42 | 7,17\5,49 | 10,09\207,62 | 129,22 | 284\204
nevyeHu ¢ \ 1034
MaKapOHamm
Xneb 40 2,01 0,27 11,59 79,59 147
NWeHUYHbIN
Xneb prkaHoi | 40 1,09 0,27 9,36 44,55 148
Komnot n3 180 0,1 - 12,1 54,9 431
CyxoppyKTOB
Bcero 3a obes 720 51,15 14,01 264,48 1478,16 -
MNongHuk
3aneKkaHka u3 150/20 | 27,84 18,0 32,40 279,6 223
TBOpOra co




CryLLEHHbIM
MOJIOKOM

Yai c caxapom | 180 0,15 0,075 8,25 31 391
Beero 3a nonannk 350 27,99 18,08 40,65 310,6 -
Beero 3a aent 85,7 70,84 359,19 2093,76 | -
Mpuném HanmeHoBa Bec Muwesble BewecTsa JHepreTn | Ne
NULLM Hue 6043 6nona | benkn Hunpbl Yrne yeckasn peuen
BOAbI LEeHHOCTb | Typbl
Hepena 2
OeHb 8
3aBTpaK
Kawa 180 3,23 4,8 32,1 157,7 177
MOJ104HasA
NweHHaA
Xneb 30 2,01 0,27 11,6 79,6 147
NWeHMYHbIN
Yanc 180 0,15 0,075 8,25 31 391
caxapom
Bcero 3a - 390 5,39 5,15 51,95 268 -
3aBTpPakK
2-0/i 3aBTPaK | JIMMOHHbINA 150 0,135 0,018 20,59 70,94 95
HaAMUTOK
O6ep,
Canat us 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
CBEK/IbI
Wwn n3 180 1,24 6,48 12,06 122,4 67
cBeXxeu
KanycTtbl C
KapTodpenem
CO CMETaHOM
KoTtneta 80\150 | 7,93\3,86 |8,0\7,0 8,71\25,60 99,04 282\421
pybneHas u3 \ 211,99
roBAANHbI U
puc
OTBaApPHOM C
OBOLLLAMMU
Xneb pxaHoii 40 1,09 0,27 9,36 44,55 148
Xneb nwenndkbiit | 40 2,01 0,27 11,59 79,59 147
Komnor us 180 0,1 - 12,1 54,9 431
cyxodpyKToB
Bcero 3a o6es, 720 16,94 25,06 83,6 659,42 |-
MongHuk
KpeHaenb 70 6,2 8,6 33,6 221,1 574




caxapHbIn
Kucenb 200 0 0 19,6 94,47 376
Bcero 3a 270 6,2 8,6 53,2 315,57 |-
NONAHUK
Bcero 3a 28,67 38,83 209,34 1313,93
AeHb
Mpuném HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa JHepreTn | Ne
nnLLn 60403 6niopa | benku Hunpbl Yrne yeckasn peuen
BOAbI LEeHHOCTb | Typbl
Hepena 2
OeHb 9
3aBTpaK
Cyn monouHbii c | 180 5,49 6,57 21,43 168,35 170
PUCOBOM Kpynon
Xneb 30 2,01 0,27 11,6 79,6 147
NWEeHWYHbIN
Yai c caxapom 180 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcero 3a - 360 7,65 6,92 41,28 278,95 |-
3aBTpaK
2-oih Cok 150 0,3 0,3 17,4 72 418
3aBTpaK
O6ep
CanaTt us 50 0,704 2,54 4,50 43,7 20
H6enoko4yaHHOM
KanycTbl
Cyn 180 3,09 2,4 15,05 94,13 103
BEPMULLENEBDLIN
Ha KOCTHOM
6ynboHe
*Kapkoe no- 200 9,32 10,86 28,56 353 276
AOMalLHeMy
Xneb prkaHoi 40 1,09 0,27 9,36 44,55 148
Xneb 40 2,01 0,27 11,59 79,59 147
MWEHMNYHbIN
Komnot n3 180 0,1 - 12,1 54,9 431
cyxodpyKTOB
Bcero 3a 590 16,31 16,34 81,16 669,87 |-
obep,
MongHuk
ANuo oTBapHOe 40 2,10 1,9 0,1 49,6 574
ByTtepbpos, c 30\6\8 |3,78 8,40 13,0 180
CbIPOM U MAC/IOM




Kakao Ha monoke | 180 3,69 3,15 15,6 106,92 | 043
Bcero 3a 264 9,57 13,45 28,7 336,52 |-
NONAHMUK
Bcero 3a 33,83 37,01 168,54 1357,34
OEHb
Mpném HanmeHoBaHue | Bec Muwesble BewecTsa JHepreTu Neo
nnLLn 60403 6noga | benku HKupbl Yrne yeckas peuen
BOAbl LLEHHOCTb Typbl
Hepena 2
AeHb 10
3aBTpak
Kawa 180 4,14 6,84 9,63 162,9 541
rpeyHeBas
MOI04HaA
Xneb 30 2,01 0,27 11,6 79,6 147
NWEeHWYHbIN
Yai c caxapom | 180 0,15 0,075 8,25 31 391
Bcero3a |- 360 7,65 6,92 41,28 278,95 -
3aBTpPaK
2-oM AnenbcuH 170 0,7 0,25 19,0 73 -
3aBTpaK
O6ep
Canat ns 30 0,98 2,0 4,0 82,01 20
CONNeHbIX
orypuos
Cyn « CHexoK» 180 4,77 6,48 16,38 182,07 39
Ha KYpPUHOM
6ynboHe
Mtvua oteapHas | 90\150\5 | 7,12\13,41 | 4,59\6,74 | 0\34,46 | 70,88\250,95 | 409\199
C ntope
ropoxosbim “
Macnaom
Xneb 40 2,01 0,27 11,59 79,59 147
NWeHMYHbIN
Xneb prkaHoit | 40 1,09 0,27 9,36 44,55 148
Komnot n3 180 0,1 - 12,1 54,9 431
CyXxoppyKTOB
Bcero 3a 590 16,1 16,01 88,69 657,28 -
obep,
MongHuk
BaTpywKa ¢ 70 2,38 11,34 47,6 187,6 400
TBOPOrom
Yanc 180 0,18 0,09 9,9 37,2 391




JIMMOHOM

Bcero 3a 264 9,57 13,45 28,7 336,52
NONAHWK
Bcero 3a 33,62 36,68 175,78 | 1344,75

NeHb
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